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A Minha Biblioteca € uma plataforma digital
de livros publicados pelas principais editoras
do Brasil, dentre elas estao: Grupo A, Grupo
Gen-Atlas, Manole, Saraiva, Cengage Learning,
Grupo Auténtica e Editora Cortez, totalizando

15 editoras e 38 selos editoriais.
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Dispoe de mais de 10 mil titulos técnicos e
cientificos que podem ser acessados de
qualquer dispositivo conectado a internet. E
dividida em 7 catalogos: Medicina, Saude,
Exatas, Juridica, Sociais Aplicadas, Pedagogica

e Artes & Letras.
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v Acesse a pagina da biblioteca e clique em CONSULTE CATALOGO ON-LINE.

e::a SAOCAM'LO _#  AMBIENTEVIRTUAL-EAD  EDUCAMOBILE PORTALACADEMICO A+ A

Biblioteca

E-BOOKS

E-books

52 EDICAO DO MANUAL

BASE DE DADOS

DE NORMALIZACAO DE [
e —— TRABALHOS ACADEMICOS | ~

Bases de Dados - CAPES

Multidisciplinar

et — A
Catalogo Biblioteca i ONlINE USUARIO i

Catdlogo de Dissertacdes de Mestrado

Catdlogo de Teses de Doutorado @ GUIA DO
REGULAMENTO CALOURO E
) L & VETERANO

Cursos
ventos

CENTRO UNIVERSITARIO

“‘ "" S SAOCAMILO -
b1 BIBLIOTECAS SAO CAMILO



v No CATALOGO ON-LINE da biblioteca, faca a pesquisa utilizando uma palavra

ou um titulo para localizar o e-book desejado.
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v" No resultado da pesquisa escolha o tipo de obra E-BOOK
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1. [ Current medicina fisica e reabilitacdo (Lange) / 2016 - ( E-Book )
Unidade de Informacao SR MAITIN, lan. Current medicina fisica e reabilitacao (Lange). Porto Alegre AMGH 2016 1 recurso online ISBN 9788580555790.
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Tipo de obra CURRENT medicina ocupacional e ambiental (Lange): diagndstico e tratamento - 5 / 2016 - ( E-Book )
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LADOU, Joseph. CURRENT medicina ocupacional e ambiental (Lange): diagnostico e tratamento. 5. Porto Alegre AMGH 2016 1 recurso online ISBN 9788580555653,
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s 2. [ Dermatologia estética medicina e cirurgia estética / 2015 - ( E-Book )
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v' Para ter acesso ao e-book clique no cadeado e em seguida insira a matricula e
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v Navegue pelo e-book utilizando o sumario que se encontra ao lado esquerdo da
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No sumario ha as op¢cdes de expandir

ou reduzir para facilitar a busca pelo

conteudo.
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v" Qutra forma de navegar por um livro € usar a barra de rolagem localizada na
parte de baixo do painel de leitura. Com o mouse, arraste a barra azul para a
direita, para navegar em direcao ao final do livro, ou para a esquerda, para
navegar para em direcao ao inicio do livro.
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v" Qutra opcao é usar o campo “ir a pagina” que fica ao lado direito da barra de
rolagem. Para abrir o livro numa pagina especifica, digite o numero da pagina no
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cem a evaporacao da dgua da superficie da pele, dimi

nuindo o grau de hidraraciio da camada cornea.

Dermatoses, como ictiose, psoriase ¢ dermatite atopica,
que provocam alteracio na camada cornea, rornandoa
incapaz de fixar e reter dgua

Uso de substancias quimicas tensoativas, como deter-
gentes ¢ solventes orginicos, que eliminam os lipidios

CUtineos.

Culdados para evitar desidratacio cutdnea:

Evitar exposicio solar excessiva.

Fazer uso de protetores solares

Evitar logdes tonicas com alto contetdo alcoolico.

Nio utilizar substancias quimicas isoladas, como a glice-
rina, devido a seu grande poder higroscopico, que tanto

pode retirar dgua da atmosfera como da epiderme.

Evitar locoes muito alcalinas, com pH ndo fisiologico.

CLASSIFICACAO DOS HIDRATANTES

De acordo com o mecanismo de acio de seus com-
ponentes, os hidratantes sio classificados em oclusivos,
umectantes e emolientes.

Os hidratantes oclusivos formam um filme lipidico
que ndo permite a passagem e a saida de agua da epiderme.
Sao produtos ricos em componentes oclusivos, os quais
retardam a evaporacio e a perda epidérmica de agua me-
diante a formaciao de um filme hidrofobico na superficie
da pele e no intersticio entre os querarinocitos superficiais
Sao produtes gordurosos obtidos de origem animal, mine-
ral ou vegetal (p. ex., petrolatum, parafina, lanolina, cera
de abelha, carnauba, lecitina, 6leo mineral, derivados do

silicone e esteroides).*

Umectantes sio substincias que tém a capacidade de

Qa m B -

Os restauradores de Barreira sdo produtos que tém afi-
nidade pelos lipidios cutdneos que formam a barreira cutd
nea, restaurando a barreira do estrato corneo, regulando o
fluxo hidrico da pele ¢, com isso, diminuindo a perda de
dgua rransepidérmica (p. ex., lipossomas, ceramidas, com

plexo Omega-3 e Nepalmitoletanolamina).

CONSIDERACOES FINAIS

A epiderme precisa de umidade suficiente para manter
a aparéncia saudavel e jovem. A pele envelhecida perde os li-
pidios organizados da epiderme ¢ as estruturas que mantém
a vedacio da barreira de umidade, resultando em secura e
consequente dano a epiderme e a derme. Com a descoberta
da distribuigio de dgua, do papel das aquaporinas, do acido
hialurdnico, do FHN e das tight functions na pele humana e
da ligacio da dgua a arividade de descamacio enzimatica, os
ultimos 10 anos rouxeram novas e importantes metas para
a melhoria dos niveis de transporte de dgua na pele.

Esses achados indicam rambém importantes papéis
desempenhados por diversas substincias que retém agua
no estrato corneo, regulando o teor dessa substincia. Isso
pode explicar por que tratamentos hidratantes sao essen-
ciais para a pele, principalmente aquela exposta aos raios
ulrraviolera, e por que a urilizacio de produtos hidratantes
¢ considerada gesto hdsico e imprescindivel no ratamento

.‘Il"l(‘!\\'\'“lt\'i mento.
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v' Marcar a pagina no seu livro pode auxiliar a navegar pelo conteudo. Para criar
uma marcacao, primeiro abra o livro na pagina que vocé quer marcar. Depois,
clique no icone de “Marcacao” a esquerda da barra de rolagem.
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aApos o parto, em v lrf\hil' \Il ) FisCO “l' I\Il\ ermia, enguanto
OULTros autores Ill\ll\‘tll]‘ que o “.lllhﬁ‘ seja IIAI\‘(' APOS a esta-
bilizacio da temperatura corporea do neonato

.‘\ h'lnlk'r.l(llr:l Al}\ agua lll'\'(' estar Proxama a Corpx ‘r.ll, oy

Os syndets, detergentes sintéticos, também chamados
“saboes sem sabio”, podem ser uma boa escolha para a
higienizacio da pele do neonato, por nao apresentarem as

desvantagens dos saboes. Sao COmMPOStos na forma [|\|llhl‘l

s A tre 37°C ¢ 37,5°C, podendo ser menor, entre 34°C ¢ 36°C' ou solida, com pH neutro ou ligeiramente acido, com boa
~ PARTE ”I ClaSSIﬂca(;aO Etnicae 39 Na higiene do neonato devem ser evitados produtos  agio detergente, fazem pouca espuma ¢ provocam pouca
CronOIOQla que contenham perfumes e corantes, em razio do risco de irritagio na pele
dermatite de contato, além daqueles aditivados com aro. Quanto A higienizacio dos cabelos, ndo existem for
X 5 mas de frutas ¢ doces, para prevenir o risco de ingestio  mulas padronizadas para os xampus infantis, os quais sio
8‘ CIaSSlficacao da Pele 4] ll]:l}‘ll"‘ll.l\“l ’ \I\'\ll(tl'\\.”h‘\ I'|\\‘\|.|“(l' \\\.ll‘(’l\'\].l\ll.\ll\.l l\‘l\l”'l', fino
O banho didrio pode representar um ritual de prazer e fragil, podendo ser usado no couro cabeludo 0 mesmo
S N 2 na interacio mie-filho, 0 que ¢ muito mais importante que  produro para limpeza do corpo. Caso se opte pelo uso de
9. Variabilidades Raciais e Etnicas da 44 sua real necessidade. Exceto nas regides que acumulam xampu, este deve ser suave, ligeiramente detergente ¢ com
Pele mais detritos, como a drea das fraldas, o banho diario nio pH proximo ao da lagrima, para evitar irritacio e ardéncia
¢ realmente indispensavel® A frequéncia do banho dos nos olhos ¢ na pele.

bebeés varia muito entre regides e paises, dependendo do O uso continuado de lencos umedecidos de limpeza,
10. Pele do Neonato 48 clima e da cultura, mas recomenda-se que nio seja didrio. embora praticos e de perfume agradavel, ndo ¢ recomenda
A orientagio fundamental a ser seguida para 0 banho do  do em razio do risco de remover o filme lipidico da pele
. DN X neonaro consiste no uso de dgua ¢ pouco detergente. do bebé e provocar sensibilizacio ¢ dermatites de contato.
11. Classnﬁcacao Etnicae CronOIOg'a 52 A superhidratacio da pele durante o banho pode au A limpeza didria dos detritos urindrios pode ser feita com
mentar a espessura da camada cornea em razio do edema  algodio umedecido em dgua morna, sem sabdo. Para os

celular, provocado pelo excesso de agua, podendo levar a  detritos fecais, sdo recomendados sabonetes suaves.
12. Pele na Gestante 65 diminuicio da coesdo entre as células, menor resisténcia, As modernas fraldas descartdveis, superabsorventes,
maceracio e outras alteracdes cutineas. Por este motivo, 0 com grande capacidade de manter seca a pele do bebé, de-
4 -PARTEIV. Cosmbticos & Cosmacaiticos - banho deve ter curta duracio, nio excedendo a 5 minu-  vem ser rocadas com frequéncia. O uso didrio de prepara-

tos. O banho do neonato deve ser dirigido, especialmente,
para as dreas (ue necessitam de maior atencio, como face,

¢oes topicas para prevencio de dermatite da drea de fraldas

nio é necessario para bebés com pele normal.’
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v' ApoOs marcar a(s) pagina(s), vocé pode acessar sua lista de Marcacoes clicando em
“Recursos de estudos”. Depois clica em “Favoritos” e em @ para adicionar aos
favoritos. Isso ajudara bastante nos estudos.

@ integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786557830314/pageid/180
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O aparecimento stbito da acne ou a resisténcia ao tra- DlAGNOSﬂCO LABORATORIAL

tamento do quadro acneico pode estar relaciol
o hiperandrogenismo devido a tumores ovariar
prarrenais, ovarios policisticos ou hiperplasia cor
suprarrenal. Portadoras de acne podem ter prod
de androgenos nas glaindulas sebaceas e apresen
genos séricos dentro da normalidade. Na fisiopa
acne, devem ser levados em conta tanro a prod
de androgenos como os androgenos séricos.!

O DHEAS é produzido em larga escala na
cularda glindulasuprarrenal. A enzima 3p-hidrox
desidrogenase (3B-IISD) atua na DIHEA, com
em androstenediona, que posteriormente € cons
testosterona nos tecidos periféricos, como a pele
da acio da enzima Sc-redurase.

A atividade da Sceredutase ¢ maior nas gling
ceas da pele da face®

Estrogenos

O estrogeno mais ativo é o estradiol, pradu:
tir da restosterona sob a acdo da enzima arom
é ariva no ovario, no tecido .hlipmo e em outr
periféricos. Os estrogenos atuam em oposicio
cfeitos dos androgenos, inibem a producio de m
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v Na aba “Recursos de estudos” também é possivel fazer anotacoes que podem ser
exportadas e criar cartoes de estudos. O conteudo dos cartoes pode conter textos
realcados, partes do conteudo do livro ou um resumo de um conceito especifico.

i integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786557830314/pageid/180

<

@

O aparecimento stbito da acne ou a resisténcia ao tra-
tamento do quadro acneico pode estar relacionado com
o hiperandrogenismo devido a tumores ovarianos ou su-
prarrenais, ovarios policisticos ou hiperplasia congénita da
suprarrenal. Portadoras de acne podem ter producao local
de andragenos nas glindulas sebaceas e apresentar andro-
genos séricos dentro da normalidade. Na fisiopatologia da
acne, devem ser levados em canta tanto a produgia local
de androgenos como os androgenos séricos.!

O DHEAS ¢ produzido em larga escala na zona reti-
cular daglindulasuprarrenal. A enzima 3B-hidroxiesteroide
desidrogenase (3B-11SD) atua na DHEA, convertendoa
em androstenediona, que posteriormente é converrida em
testosterona nos tecidos periféricos, coma a pele, por meio
da acao da enzima Sc-redurase.

A atividade da Seeredutase ¢ maior nas glindulas scha-

ceas da pele da face.

Estrogenos

O estrégeno mais ativo € o estradiol, produzido a par-
tir da testosterona sob a agdo da enzima aromarase, que
€ ativa no ovirio, no tecido adiposo e em outros tecidos
periféricos. Os estrogenos atuam em oposicio direta aos
cfeitos dos androgenos, inibem a producio de androgenos
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PARTEIX « Erupgdes Acneiformes

Recursos de estudo

Anotacoes Favoritos

Meus baralhos

Crie um novo baralho e
adicione cartdes com termos e
imagens basicos diretamente
do livro.

Algumas maneiras de criar um flashcard:

[f) Copie e cole o texto do livro
diretamente em um flashcard

[E Passe o mouse sobre qualquer
imagem para adiciona-la diretamente a
um cartao

£ Selecione um destaque criado no livro
para envia-lo diretamente para um
cartdo

Cartoes de estudo

&
Q M B -

Favoritos Cartoes de estudo

Cartoes de estudo
Exponar notas e realces

€
@ X JE &

Expandir | Reduzir

Realces e notas

”~ PARTE IX. Erupgoes Acneiformes

wl
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0 estrogeno mais ativo € o estradiol,
produzido a par-tir da testosterona sob a
acdo da enzima aromatase, que € ativa no
ovario, no tecido adiposo e em outros
tecidos periféricos.
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v Cartdes de estudos também podem ser criados selecionando texto do livro. E
importante lembrar que, € possivel inserir até 255 caracteres em cada campo.

@ integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786557830314/pageid/180

<

Estrogenos

O estrogeno mais ativo ¢ o estradiol, produzido a par-
tir da testosterona sob a acio da enzima aromatase, que
¢ ativa no ovario, no tecido adiposo e em outros tecidos
periféricos. Os estrogenos atuam em oposicao direta aos
efeitos dos androgenos, inibem a producao de androgenos
pelo tecido gonadal e regulam os genes que influenciam
negativamente o crescimento das glindulas sebiceas ou a
producio de lipidios."¢

Hormonios do crescimento {»—j Q O

Adicionar anotagao

O hormonio do crescimento € secret
e atua no figado e nos tecidos periféricc
producio dos fatores insulina-similes (IC
IGF sao mais prevalentes na adolescgncia Copiar

Criar cartdo

MANIFESTACOES CLINICAS

A acne na mulher adulta caracterizasc por uma peic
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Fases do ciclo em que sio solicitados os exames labo-
ratoriais:
¢ No primeiro dia do ciclo menstrual, perto da fase ovu-
latoria, para identificar a presenca de ciclos anovulato-
rios.
X

Recursos de estudo

dia do ciclo menstrual, ¢ Bos
Cartoes de estudo

Grupo de estudo

vavel reducao do estradiol em  Anotacdes Favoritos
perimenopausa ou pos-menog
< Horménios
zaso de sindrome dos ovi

iografia para evidenciaca

Iteracoes laboratoriais cc

[ 0 hormdnio do crescimento € secreta ]
anto do LH, que estimul

zlas células da teca ovari 1
i reduzidos de FSH, o « ’

drogeno em estrogeno,

geno.

» rrevacao da androstenediona.

n o1 13 wr if
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v Na opcao “Preferéncias do leitor” é possivel configurar suas preferéncias para:
exibicao - formato do livro, tipos de realcadores e compartilhamento.

f integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786557830314/pageid/334

<

Preferéncias do leitor

<3

PARTE XVI + Alteragdes Hormonais

que, provavelmente, modulam a resisténcia a insulina e o
metabolismo local dos acidos graxos.’

DISLIPIDEMIA

Os lipidios sdo representados, principalmente, pelos
triglicerideos (TG), fosfolipidios (FL) e colesterol. Essas
substincias sao insoltiveis no meio aquoso e, consequen-
temente, seu transporte so ¢ possivel pela formacao de li-
poproteinas (LP), agregando macromoléculas de lipidios e
proteinas. As LP sdo classificadas em cinco grandes grupos:
¢ Alfalipoproteinas ou lipoproteinas de alta densidade

(HDL): compostas de uma alfaglobulina, colesterol
(30%), fosfolipidios (60%) e pequena quantidade de tri-
glicerideos (10%).

N L]
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HIPERTENSAO ARTERIAL

O controle da hipertensao

modo a retardar a perda da fuEG G EHEEE LI Gl

cardiovascular. Os niveis de p
130/80mmHg. Se houver presc
horas, esse alvo deve ser reduzi

A hipertensao arterial ¢ ma

Exibicao Realcadores Compartilhamento

com resisténcia a insulina ou o
pode precipitar o aparecimen
Por outro lado, em obesos, red

Exibigdo de pagina

cimos significativos nos niveis 1
A hipertensao arterial na ob A )
’ _ - . Ajustar-se a altura

nemia compensatoria ou a resisti ,

linemia pode aumentar a reabsc

0 sistema nervo simpatico e inc ‘-‘ Ajustar-se a largura v

Visé@o Noturna
Melhore a leitura em ambientes com pouca luz A —
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v' Para utilizar o recurso “Impressao” clique na aba “Mais opcoes”. E importante
lembrar que: a plataforma permite imprimir um total de 15% do conteudo de
cada livro e a ferramenta de impressao permite até 2 paginas por vez.

8 integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786557830314/pageid/334 &

: @

Mais opcoes

= Ler em voz alta
Imprimir

@ PARTEXVI « Alteragdes Hormon; Recursos beta

Comentarios
que, provavelmente, modulam a resisténcia a insulj
metabolismo local dos acidos graxos.”

DISLIPIDEMIA
Os lipidios sio representados, principalment ~ Digite as paginas (2 limite de paginas para impresséo)
e Alfalipoproteinas ou lipoproteinas de alta de

triglicerideos (TG), fosfolipidios (FL) e colesterc
(HDL): compostas de uma alfaglobulina, «

substancias sao insoltveis no meio aquoso e, cot

temente, seu transporte so ¢ possivel pela formac 303' para
(30%), fosfolipidios (60%) e pequena quantidac v Historico de impressao

glicerideos (10%).

poproteinas (LP), agregando macromoléculas de li
proteinas. As LP sdo classificadas em cinco grandes

v
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v “Ler em voz alta” & uma ferramenta de acessibilidade que permite a leitura
do texto do livro em voz alta. Acesse esse recurso clicando no botao “Mais
opc¢oes” e clique na opcao Ler em voz alta.

@ integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786557830314/pageid/349 &
<
HORMONIOS : ~ : Mils opcies
= Estradiol Estradiol Enantoato de estradiol Ler em voz alta
Testosterona Valerato de estradiol Imprimir
A testosterona ¢ um hormonio imprescindivel no me- Dietilestilbestrol
tabolismo de carboidratos, lipidios e proteinas. Esse hor- Estriol _ Recursos beta
monio tem grande influéncia na composicao da gordura oL
g Estrona ulfato de estrona -
corporal e na massa muscular nos homens. A deficiéncia Comentérios
desse hormonio estd associada a aumento da massa de gor- Progesterona Acetato de Al
uda

dura. reduican de sensihilidade a inculina. diminnican da medroxiprogesterona J

Caproato de
tol hidroxiprogesterona Minha conta
bai Enantato de =
i 17a-hidroxiprogesterona
et 19-nortestosterona

Levonorgestrel
do m m x Noretisterona

Alilestrenol
du Androstanolona
de,

Na mulher, as mudancas hormonais associadas a pe-
rimenopausa e 2 menopausa provocam sintomas de foga-  Dosagens laboratoriais

chos, sudorese noturna, fragilidade emocional e transtor- A testosterona € secretada pelos testiculos do homem

no do sono. Concomitantemente, ocorrem atrofia vaginal
e diminuicio das secrecoes glandulares cervicais, resultan-
tes da deplecao de estrogeno pos-menopausa. O declinio

ala

1

CENTRO UNIVERSITARIO

SAOCAMILO

e pelas suprarrenais e ovarios na mulher. A testosterona ¢
tanto um hormonio como um pré-hormonio que pode ser
convertido em outro androgeno (diidrotestosterona) e em

v
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v' Além dos recursos citados acima, a Minha biblioteca disponibiliza um “Manual de
Uso” que € um passo a passo com todas as funcionalidades da plataforma. Para
acessa-lo clique no link abaixo:

https://suporteminhabiblioteca.zendesk.com/hc/pt-
br/article attachments/4404330302739/Tutorial-online.pdf

iViinha e
Biblioteca 2, ' .

ww.minhabiblicteca.com. bir

Vale a pena conferir!
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https://suporteminhabiblioteca.zendesk.com/hc/pt-br/article_attachments/4404330302739/Tutorial-online.pdf

O link de acesso a “A Minha Biblioteca” esta disponivel
na pagina da Bibliotecas Sao Camilo.
https://portal.saocamilo-
sp.br/biblioteca/minha_biblioteca_home.php

Campus Ipiranga
Av. Nazaré, 1501 Ipiranga
Sao Paulo SP CEP 04263-200
Tel. 2588-4068

Campus Pompéia
Rua Raul Pompéia, 144 - Pompéia
Sao Paulo SP CEP 05025-010
Tel. 3465-2648

CENTRO UNIVERSITARIO

“:::e SAOCAMILO )
BIBLIOTECAS SAO CAMILO


https://portal.saocamilo-sp.br/biblioteca/minha_biblioteca_home.php

